Settembre € il mese dedicato alla malattia dell’Alzheimer.

Voglio ringraziare i volontari della organizzazione di volontariato Unione
Samaritana per I'impegno, il tempo e per I'amore che dedicano ad ogni
iniziativa. Il vostro aiuto € sempre prezioso, la vostra presenza € sempre
indispensabile. Grazie a questa importantissima risorsa all’interno della
Casa si possono svolgere molte attivita.

Vi Invito a leggere l'articolo, se potete venite a regalare il vostro tempo
per i nostri cari residenti.

Il video che proponiamo da vedere € stato
girato nel periodo prima della pandemia anno
2019

Unione Samaritana
Organismo di Volontariato

Chi siamo?

Siamo persone con grande sensibilita, vissuto e formazione
che offrono qualche ritaglio di tempo mettendosi a
“disposizione” degli ospiti della RSA "Casa dell'anziano S.
Camillo de' Lellis” di Carugate dal 1988 anno
dellinaugurazione ed apertura della residenza sanitaria

assistenziale.

Cosa facciamo?
Viviamo insieme agli ospiti della residenza attraverso
momenti dei loro ricordi e passate esperienze, supportiamo

gli animatori nelle varie attivita proposte ma soprattutto

accompagniamo gli ospiti nel dialogo e nella relazione. N\



Le tipologie di intervento del volontario all'interno della
struttura geriatrica sono estremamente variabili e

scandiscono i ritmi della giornata dell'anziano.

Cosavuol dire?

Cerchiamo di alleviare le loro giornate e, quando
riusciamo a creare una sintonia, diventiamo i loro
“confidenti”. Condividiamo momenti spensierati ma
soprattutto cerchiamo di alleviare le loro ansie.
Diventiamo il loro “scrigno” di confidenze che
custodiamo intimamente senza violare la loro privacy.

E' nostro compito essere la loro “valvola di scarico”

senza mai prevaricare i loro pensieri e racconti di vita.

Il nostro orgoglio € quello di donare del tempo, ma é senza eguali quanto gli ospiti ci danno

e fare tesoro dell’arricchimento personale che deriva dall’aiutare gli altri.

La programmazione delle attivita viene concordata con il personale della Casa, ed i volontari

collaborano direttamente all'animazione ricreativa con giochi, canti, lettura del giornale,

piccoli spettacoli per le feste dei compleanni, la stesura di articoli per il giornalino "la Voce

dei nonni", i laboratori di pittura, cucina ed ergoterapia, I'animazione liturgica con la recita

del Rosario, brevi passeggiate, la S. Messa e momenti di preghiera comunitari ed

appuntamenti fissi di Feste durante I'anno.
E' bellissimo poter donare gratuitamente
del tempo in questa realtd poter
conoscere se stessi cercando di gestire
le emozioni, sono le piccole cose che ci
fanno vivere serenamente condividendo
con persone fragili, come 'anziano, dove
la sofferenza e la malattia lo mettono in
una condizione di disabilita ad affrontare
le problematiche che la vita pone. Le loro
esperienze di vita sono per noi cardini

importanti per vivere serenamente.




Un elemento importante per noi volontari € la formazione. Gli incontri sono chiamati
"momenti di Informazione e di Formazione" in quanto per prima cosa informano i volontari
sulle condizioni generali di salute degli ospiti e sulle attivita programmate e in secondo luogo
permettono una crescita personale e di gruppo attraverso la condivisione delle esperienze
e delle opinioni. Per la crescita del gruppo sono programmati inoltre incontri annuali di
formazione e di aggiornamento con la presenza e la partecipazione di specialisti.

Durante il periodo Natalizio puo capitare che ci troviate in piazza col nostro mercatino di
piccoli oggetti da noi realizzati perché ci piace in quel periodo poter allargare la nostra
esperienza raccogliendo offerte che destiniamo ad associazioni benefiche continuando cosi
la nostra “opera” a favore di chi ha bisogno.

Siamo a completa disposizione per chiunque abbia bisogno di approfondire la nostra

missione e voglia di darci una mano.

www.unionesamaritana.org — San Camillo Via della Cappelletta, 5
20061 Carugate (Ml) Telefono: 02.925.47.71
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https://www.facebook.com/AD.tvricordi
https://www.instagram.com/latvdeiricordi/

